
105年特教生家長情緒支持團體-『新開始，從心出發』 
 

      

 

 

 

主辦單位：財團法人台南市基督教青年會社會福利慈善事業基金會。 

協辦單位：天使心家族社會福利基金會。 

參加對象：不限年齡階段之發展遲緩或身心障礙者之家長，且歡迎夫妻共同報名 

參加。服務家庭數 8戶，家長數共 8~16人。 

團體時間及內容： 

次數 時 間 團 體 單 元 主 題 講師 

一 105.08.06 (六)10：00-12：00 看見溫度之相見歡 王如曼 社工師 

現任： 

長榮大學諮商中

心輔導老師 

二 105.08.13 (六)10：00-12：00 我懂你的心 

三 105.08.20 (六)10：00-12：00 熱鍋上的家庭壓力 

四 105.09.25 (日)10：00-12：00 星星的孩子 

五 105.10.23(日)10：00-12：00 成長新動力 

六 105.10.29(六)10：00-12：00 有你真好一路相伴 
 

上課地點：臺南市示範幼兒園-2F 律動教室（台南市安平區府前路二段 311 號） 

報名方式：請於 7/29(五)前填妥報名表親洽、電話報名或 Email報名，報名額滿為 

  止。聯絡人：林鈺欣 社工；電話：（06）2999391。Email：ymca9391@gmail.com 

報名費用：免費。但名額有限，為保障參加者權利，酌收保證金 500元，全程參與退回， 

  若有不可抗之因素需請假，可事先告知，事後亦退還保證金。     
 
                                 【本活動由          聯合勸募協會部份補助辦理】 

----------------------------------------裁剪處---------------------------------- 

 105年特教生家長情緒支持團體~『新開始，從心出發』報名表  

姓名  幼兒是否 

需要臨托 

□是(    人)    □否 

姓名：         年紀：                              性別 □男      □女 

聯絡住址  

聯絡電話 （住家）          （公司）            (手機） 

成員對團體的期待： 

備註： 

〈以下由工作人員填寫〉 

＊繳交保證金 500元 □是  □否 經手人：            繳交日期：          

＊退還保證金 500元 □是  □否 經手人：            退還日期：           

照顧特殊幼兒是段馬拉松式的路程，唯有適當地讓自己喘息及情

緒轉換，才能帶著更多活力與能量，回到父母的角色裡。此團體

的目的是協助家長面對各種生活狀態，能以新的眼光看待舊事

物，轉化信念、從心出發，讓您在生活中所扮演的各種角色取得

平衡點，重新找回因應模式及生命力量以面對未來。 

 


